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Einrichten der Bildschirmzeit

Die Bildschirmzeit ist eine 
Einstellung, mit der es möglich 
ist die Nutzung von 
bestimmten Apps für eine 
gewünschte Zeit zu sperren.

Um dies einzurichten, tippen 
Sie auf die Schaltfläche 
„Einstellungen“.
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Bildschirmzeit öffnen

Wählen Sie Bildschirmzeit 
aus.
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Einstellungen der Bildschirmzeit

Tippen Sie auf 
„Einstellungen für Bildschirmzeit 
sperren“.
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Bildschirmzeit-Code

Hier müssen Sie selbst einen 
Code festlegen. Nur mit 
diesem Code können die 
Einstellungen geändert 
werden. 
!! Achten Sie darauf, dass ihr 
Kind den Code nicht kennt. 
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Wiederherstellung des Bildschirmzeit- 
Codes

Klicken Sie Abbrechen und 
Überspringen.

Optional: 
Wünschen Sie die 
Möglichkeit für die 
Wiederherstellung des 
Bildschirmzeit-Codes, kann 
hier eine eigener Apple 
Account eingetragen 
werden. 
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App-& Websiteaktivität

Bitte tippen Sie auf 
App- & Websiteaktivität 
und aktivieren Sie diese.
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Auszeit der Bildschirmzeit

Bitte nun die „Auszeit“ 
auswählen.
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Auszeit-Einstellungen

Geplant aktivieren. 

Tage anpassen.
Zeit auswählen.
Achten Sie unbedingt 
darauf, dass Sie die 
Apps/Gerät nicht 
während den üblichen 
Schulzeiten sperren

Bitte achten Sie darauf, 
dass diese Option immer 
aktiviert ist.

Denken Sie daran, zu den Ferienzeiten 
die Einstellungen wieder anzupassen 
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Individuelle Einstellungen

Hier können Sie nun 
individuelle Einstellungen 
vornehmen, um die 
Nutzung des Geräts Ihres 
Kindes zu kontrollieren.
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Apps als Ausnahme erlauben

Mit dem Symbol      kann 
eine App aus der „Erlaubte-
Liste“ entfernt werden.

Mit dem Symbol       kann 
eine App zu der „Erlaubte-
Liste“ hinzugefügt werden, 
die während der 
Bildschirmzeit erlaubt ist.
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Beschränkungen

Um Beschränkungen 
einzustellen, bitte den 
Punkt „Beschränkungen“ 
wählen.
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Beschränkungen

Hier müssen zuerst die 
Beschränkungen aktiviert 
werden. Danach können 
die aufgelisteten Dienste 
erlaubt oder verboten 
werden.
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Benutzung innerhalb der Bildschirmzeit 

Wenn die Bildschirmzeit 
aktiviert wird, werden die 
Apps mit folgendem Symbol 
gekennzeichnet und können 
nicht mehr verwendet 
werden.
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Benutzung innerhalb der Bildschirmzeit 

Beim Öffnen einer nicht 
erlaubten App erscheint 
„Zeitlimit“ und die App kann 
nicht genutzt werden, 
solange die Bildschirmzeit 
aktiv ist.
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Unterstützender Zugriff

Bitte aktivieren Sie auf keinen Fall 
„Unterstützender Zugriff“.

Hinweis: 
Bei der Konfiguration 
„Unterstützender Zugriff“ kann der 
von Ihnen hinterlegte Code durch 
Ihr Kind umgegangen werden! 
Dadurch kann auf nicht gewünschte 
Apps oder Einstellungen 
zugegriffen werden.
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Wichtige Hinweise

Bitte bewahren Sie Ihren Bildschirmzeit-Code gut auf, sonst können keine Änderungen 
mehr auf die Einstellungen der Bildschirmzeit erfolgen.

Bei der Rückgabe des iPads muss der Bildschirmzeit-Code deaktiviert und entfernt 
werden.

Wenn der Bildschirmzeit-Code nicht entfernt ist und die Verbindung zum MDM-
Server unterbrochen ist, kann das Gerät nicht auf Werkeinstellungen zurückgesetzt 
werden.

Wie Sie den Bildschirmzeit-Code deaktivieren und entfernen können, erfahren Sie auf 
den nächsten Seiten 
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App- & Websiteaktivität deaktivieren

Wählen Sie „App-& 
Websiteaktivität 
deaktivieren“ aus. 
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App- & Websiteaktivität deaktivieren

Tippen Sie auf „App-& 
Websiteaktivität deaktivieren“.
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Bildschirmzeit-Code deaktivieren

Wählen Sie „Bildschirmzeit-
Code ändern“.
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Bildschirmzeit-Code deaktivieren

Tippen Sie nun auf 
„Bildschirmzeit-Code 
deaktivieren“.



Landkreis Saarlouis | www.kreis-saarlouis.de  Seite 21 von 21Version: 01

Bildschirmzeit-Code deaktivieren

Nach der Deaktivierung 
sollte es folgendermaßen 
aussehen.
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