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DE-OKO0-006, Kontrollnummer, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier, Bio-Nudeln

Polnische Pierogi

(Gefiillte Teigtaschen mit Quark und
Kartoffel a,a1,c,9,i,7)

mit Rostzwiebeln (a,a1)

MSC Fischstédbchen

(Alaska Seelachsfischfilet Herkunft
Nordost-West Pazifik Beringsee,
a,al,d)

Tomatencremesuppe

(Bio Mohren, Sellerie, Lauch, i,g,7)
Vollkornreis

Sovital-Brot (a,a1,a2,a4,f,k, Nisse

High Light Tag

Burgerbrétchen (a,al)
Crunchy-Chicken Burger (a,a1,a3)
Tomate, Gurke

Badische Schupfnudeln (Kartoffel-
Mehl-Spezialitat a,a1,c)
Rahmsofe (g, i,7)

Salat mit Kichererbsen, Tomaten,

(Nusse nur in Spuren
h1,h3,h4,h5,h6,h7,h8)
Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim

mit Vinaigrette (i,j,2)
Obst regional/saisonal

07.09.2026 Sour-Créme Dip (g,7) Rahmspinat (g,i,7) nur in Spuren h,h1,h2,h3,h7) Blattsalat, Gurken und
bis Lollo-Bionda u. Radiccio Salat Kartoffelstampf (g,7) Donut (a,a1,f,g,7) Ketchup (i) Vinaigrette (i,j,2)
mit Vinaigrette (i,j,2) Vanillejoghurt (g,7) Nusse nur in Spuren Kartoffel-Wedges Apfelmus (3)
11.09.2026 Obst regional/saisonal Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim |h,h1,h2,h3,h4,h5,h6,h7,h8 Obst regional/saisonal
. Gemusenuggets (Hilse,a,a1,c) . Gemusefrikadelle (Erbsen, .
siehe oben (Méhre Erbsen,Mais) siehe oben Mais Mhren, a,a1,c) siehe oben
Bio Vollkornudeln (a,a1) MSC-Seelachs im Tempurateig (d) Kasetortellini (a,a1,9,7) Bratwurst Erbsensuppe (Hulsenfriichte i)
"' Gemiisebolognese Mohren-Pastinakengemise g,1,7) Krauter-RahmsoRe (g,i,7) (Schweinefleisch 1,3,5) (Sellerie, Lauch, Kartoffel
NGE (Tomaten, Bio Méhren, Lauch i) Salzkartoffeln Gurkensalat mit BratensoRe (i) Bio-Méhren)
14.09.2026 Lollo-Bionda u. Radiccio Salat Pflaumen-Joghurt (g,7) mit Dilldressing (i,j,2) Kartoffelstampf (g,7) Vollkornbrot (a,a1,a2)
bis mit Vinaigrette (i,j,2) Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim |Obst regional/saisonal Rote Beete Salat (nur Spuren von Nissen h,h1,h2,h3,)
18.09.2026 Obst regional/saisonal mit Vinaigrette (i,j,2) Butterstreuselkuchen (a,a1,c,g,7)
Obst regional/saisonal
SoRe a la Carbonara
siehe oben gebackener Schafskase (g,7) magerer Hinterschinken Vegetarische Quorn-Bratwurst (c) Schnippelwurst (Geflugel) (3,1,5)
Schweinefl.(g,1,1,3,5,7)
Bio Nudeln (a,a1) vegetarische Nuggets (a,a1l) Kurbis-Kartoffelsuppe (g,i,7) Hahnchengeschnetzeltes Allgduer-Kasespatzle
"' Lachswiirfel (d) Broccoli-Blumenkohlgemise (g,i,7)  |(Kirbis, Kartoffeln, Bio-M&hren) (Brustfilet) mit Gouda Uberbacken
NGE (Globel gap Zertifizierung Aquakultur |Salzkartoffeln Backerbsen (a,a1,c,g9,7 in Currysofe (g,i,7) (Mehl-Ei Spezialitét a,a1,c,g9,7)
21.09.2026 aus Norwegen ) Waldbeerenquark (9,7) Sovitalbrot (a,a1,a2,a4,f,k, Nisse nur|Erbsengemse (i) Réstzwiebeln (a,al,)
bis in Tomatensofe (i) Milchbauer Jacobs Losheim in Spuren h,h1,h2,h3) Vollkornreis Salat von der Bio-M6hre mit
Lollo Rosso Lollo Bionda-Salat Pfannkuchen (c,a,a1,g9,7) Obst regional/saisonal Vinaigrette (i,j,2)
25.09.2026 mit Vinaigrette (ij,2) mit Zimt und Zucker Apfelmus (3)
Obst regional/saisonal
TomatensoRe (i) siehe oben siehe oben Veg. Geschnetzeltes (a,a1,a4,c,9,7) |siehe oben
Bio Vollkornnudeln (a,a1) MSC Hoki Fischfilet Gnocchi (Kartoffelspezialitat, a,a1) |[Schwedelino (a,a1,9,7) Gemisecremesuppe
‘,‘ rote Linsenbolognese (Stdwestatlantic Seehechtffilet Pasta Romana Homburg (gefiillite Bio-Nudeln mit mit Bio-Méhren, Lauch, Sellerie
(Hulsenfrucht,i,Tomate,Bio-Mdhre) a,al,d,g,j,7) mit PaprikasoRe (Tomate,Paprika,i) [Rindfleisch,M6hren,Blumenkohl) Kartoffeln (g,i,7)
Lollo-Bionda u. Radiccio Salat Kartoffelstampf (g,7) Chinakohlsalat Pasta Romana Homburg Vollkornbrot (a,a1,a2)
28.09.2026 mit Vinaigrette (i,j,2) Rahmspinat (g,i,7) mit Vinaigrette (i, j,2) mit TomatensoRe (i) (nur Spuren von Nissen h,h1,h2,h3)
bis Obst regional/saisonal .(Jog:unsmE)Knusper-MUsli Obst regional/saisonal gntlj Goudz Ub;rb?\;l:kﬁn Vanillepudding (g,7)
a,al,a3,a alat von der Bio-Mdhre
02.10.2026 WO

siehe oben

Ruhrei (c)

siehe oben

Gemiise-Maultaschen (c,a,a1,l,
Méhren, Paprika, Pastinake)

Putenwiener (1,3,5)

Die Mendiilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem , DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.
MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei
Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
Bio Zutaten werden im Speiseplan griin hinterlegt




